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Ora che hai scoperto qual € la strada fatta da panino ed acqua nel nostro corpo, prova
a pensare cosa avviene nelle varie tappe del viaggio:




Esercizio: ritaglia i disegni e le parale del foglio ed incollale qui sotto nel giusto
ordine

| OGNI TAPPA HA UN COMPITO
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OGNI TAPPA HA UN COMPITO ]

BOCCA trasformazione
iﬂ-’.;ﬂ_ -
STOMACO trasformazione
DUODENO trasformazione
TENUE assorbimento nutrienti
CRASSO assorbimento acqua
ANO eliminazione rifiuti




DENTRO O FUORI ?

E" cosi familiare mangiare e bere. e cosi familiare anche andare al WC, & quindi stato
sicuramente un po’ nuovo collegare i due fatti, come momenti di un unico “progetto™
che ha il nostro corpo, quello di

Ora che ne sappiamo un po’ di pin & interessante sofTermarsi sulla domanda:
“Il cibo che noi mangiamo e che si trasforma nel nostro corpo ¢ veramente
dentro al nostro corpo, o in fondo ...... ne resta fuori ?*

da “La settimana enigmistica no® 39297

Discutine con un tuo compagno ¢ frova una risposta motivata;

Metti ora a confronto la motivazione con quella di un’altra coppia:

Metti ora a confronto la motivazione con quella di un altro gruppo:

Scriviamo la risposta condivisa dalla classe:




- |l +X‘;}-‘f‘:@fﬂ verche c'e | cuore t&‘*-



Riassumiamo tutti gli organi in un'immagine di insieme dell'apparato respiratorio :




Ma a cosa serve il continuo immettere ed espellere aria dal nostro corpo 7

Esperienza: composizione dell'aria in entrata cd in uscita dal nostro corpo

Realizziamo ora una struttura come mostrata nel disegno :

Aria inspirata Aria espirata

Tdrossido
di calcio

Chiediamo ad un compagno di respirare con la bocea, per alcuni minuti, in modo che
l'aria sia di entrata che di uscita, gorgogli nell'idrossido di calcio.

Osservazioni :

Aria inspirata Aria espirata

Idrossido
di calcio




Considerazioni :

In prima abbiamo conosciuto la composizione dell’aria, seriviamola :

Confrontiamo ora il precipitato ottenuto nclla beuta dell'aria espirata con un
precipitato di carbonato di calcio (sostanza composta da acido carbonico e calcio).
Pensi che si possa trattare della stessa sostanza ?

Cosa si sard aggiunto allora al caleio che abbiamo messo nella beuta ?

Da dove proviene questa sostanza 7

Ecco come si dimostra composta 1'aria che entra ed esce dal nostro corpo:

ARIA INSPIRATA ARIA ESPIRATA
AFOTO AZOTr
TY 79 %
OSSIGENO
21 %
OSSIGENO
17 %
ANIDRITE
ANIDRIDE
CARBONICA CARBONICA
003 % 4%

CONCILUSIONT :

L'esperienza ci ha consentito di verificare come la composizione dell'aria che entra
ed esce dal nostro corpo sia
In particolare abbiamo rilevato che 'aria espirata, cio¢ mpulsa conticne pil

, formatasi all' del corpo,
¢ meno che viene trattenuto dal corpa.
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Tutto il sangue passa nei reni in circa mezz'ora, ¢ qui viene liberato dalle tossine, che =+
disciolte in un po' d'acqua.

L'urina passando attraverso un lungo e stretfo fubicino, I'nretere, si accumula in un
sacco, la vescica.

Quendo la vescica & piena, I'urina viene eliminata all'esterno mediante un altro tubicino,
l'uretra:
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Tappa dopo lappa abbiamo realizzato il seguente modello del corpo :

Riassumiamone in gruppo il funzionamento:

Tutto collabora ed interagisce, ma...perché, o ... per chi 7




e P
Esperienza : Il corpo lavora

Misuriamo gli atti respiratori ed il batlito cardiaco di 2 compagni a riposo, per 1

minuto:

Atti respiratori in
1 minuto

Battiti cardiaci in
1 minuto

Ora usciamo dall’aula e rechiamoci alla rampa che conduce al parcheggio degli

autopostali.

Facciamo percorrere la rampa a passo veloce dal primo compagno alcune volte.

Rileviamo 1 nuovi dati:

Atti respiratori in
I minuto

Battiti cardiaci in
I minuto

Facciamo ora percorrere la rampa di corsa al secondo compagno alcune volte.

Rileviamo i nuovi dati:

Atti respiratori in
1 minuto

Battiti cardiaci in
1 minuto

E’ possibile cogliere qualche altro segnale del lavoro svolto ?




Riflettiamo ora sul senso dei dati ottenuti.
Perché le funzioni corporee considerate accelerano ?

Chi ne ha bisogno 7 Perché ?

e P PP P e P T it P L

Fare attivita fisica & un evidente lavoro del
nostro corpo, ma ...& il solo modo di
“lavorare” 7

= Quando sei impegnato con lo studio i tuoi
muscoli sono a riposo, ma che fame viene
dopo aleune ore di concentrazione, ¢ come
si respira volentieri una boccata d’aria !
Chi pensi abbia bisogno di “cibo ed aria™ ?

Questi esempi ci permettono di capire come tutto, nel nostro corpo, sia collegato in
una perfetta organizzazione: ogni parte collabora con una sua specifica funzione per
consentire all’individuo di “vivere” nel suo ambiente.

Nel corpo non vi & nulla di inutile, e non vi & parte che non condivida con le altre il
beneficio del proprio lavoro. Un bel insegnamento: * Uno per

|

Completiamo dungue il nostro modello aggiungendo il termine “organi” per in-
tendere con esso, ogni parte del nostro corpo, che costantemente, sia per soprav-
vivere che per lavorare, ha bisogno di:

ed elimina
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