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Tema trattato: Il corpo sotto sforzo

Argomento: Cambiamenti fisici macroscopici sotto sforzo.

OBIETTIVI GENERALLI:

Osservare quali cambiamenti mette in atto il nostro corpo quando deve rispondere a delle sollecitazioni . Mettere in relazione i cambiamenti .

OBIETTIVI SPECIFICI VERIFICABILI:
Lo stimolo dato all’inizio deve produrre come risultato la riflessione sui battiti del cuore che accelerano. Ragionamento (breve!) sul perché.

Quando ho i picchi massimi e minimi nel corso della giornata. oltre all’aumento della frequenza cardiaca gli allievi devono riuscire ad individuare
altre strategie messe in atto dal corpo per fare fronte agli stimoli. Importante: aumento degli atti respiratori.
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