Ti1 senti in forma®?

Asafa Powell ¢ un atleta
giamaicano, attuale
detentore del record dei
100 metri piani

Florence Griffith-Joyner, ma
conosciuta come Flo-Jo, &
stata un'atleta statunitense
tra le pit forti velociste di
tutti i tempi, tuttora
detentrice dei record del
mondo dei 100 e 200 m piani



Dove si rilevano i battiti

Palpazione arteria radiale  Palpazione della carotide
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