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Il percorso del cibo 
 
 
 
 
Con questo lavoro ho cercato di affrontare il tema del percorso del cibo attraverso una via meno 
teorica di quelle normalmente battute. L’obiettivo finale, ovvero la costruzione del manichino, ha 
permesso di correggere alcune delle errate concezioni degli allievi a proposito dell’argomento e di 
visualizzare quanto appreso nella fase di documentazione in un modello costruito da loro, quindi 
maggiormente “vissuto” e compreso. L’attività didattica così concepita ha permesso di valorizzare 
anche la manualità di alcuni allievi, che in contesto puramente teorico appaiono in difficoltà. 
 
 
L’unità didattica è stata strutturata nel seguente modo: 
 

1. Il docente chiede agli allievi di disegnare e commentare il percorso che fa il cibo all’interno 
del loro corpo (cfr. allegati 1a e 1b). 

 
2. Attraverso dei lucidi le produzioni sono state analizzate e si è potuto in questo modo mettere 

in evidenza le diversità delle soluzioni proposte. Questa fase è servita anche al docente per 
raccogliere le concezioni degli allievi relative all’argomento trattato. 

 
3. Il docente ha quindi proposto loro di utilizzare il manuale scolastico a loro disposizione 

(Biologia umana e oltre) allo scopo di progettare in gruppo un manichino che potesse 
illustrare il percorso del cibo utilizzando del materiale di fortuna o di facile reperibilità. 
In primo luogo ciascun gruppo ha redatto una tabella nella quale si chiedeva di mettere in 
evidenza che cosa succedeva al cibo e quali organi venivano coinvolti nella sua 
scomposizione. Nella stessa dovevano anche indicare quali materiali intendevano utilizzare 
per rappresentare le parti coinvolte nella digestione e i processi svolti. Man mano che si 
documentavano, i gruppi hanno presentato alla classe i loro progetti parziali. Dalla 
discussione nascevano nuove domande o dubbi che hanno poi cercato di superare con l’aiuto 
degli stessi compagni e del docente. (cfr. allegati 2a e 2b) 
 

4. In un secondo momento, terminata la fase progettuale e di studio, gli allievi  hanno costruito 
il loro manichino (cfr. fotografie allegate). 

 
5. Infine i gruppi hanno presentato  il loro lavoro al resto della classe. 
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